Ihr Schutzwert

Unzureichend
0.0%

lhre mentale Starke lhre Zellmembran- lhr Arachidonsaure-

lhr Omega-3-Index

Fluiditat Index (AA)
Unzureichend Unzureichend Unzureichend MittelmaRig

1.9% 3.4:1 21.1:1 6.5%

lhre Omega-6:3-Balance

Nicht ausbalanciert 15.1:1
Ihre Omega-6:3-Balance ist zu hoch. Erhéhen Sie den Anteil von
- Omega-3-Fettsauren in lhrer Ernahrung, um lhre Ergebnisse zu

125:1 9:1 31 11 Vverbessernund eine Balance zu erreichen, die unter 3:1 liegt.

lhr Schutzwert

Unzureichend 0.0%
Ihr Schutzwert ist unzureichend. Eine tagliche Aufnahme von
_ - BalanceOil in der empfohlenen Dosis erhoht Ihren Omega-
3-Spiegel innerhalb von 120 Tagen auf uber 8 % und verbessert

0% 50% 90% 100%  |nren Wert



lhr Omega-3-Index

Unzureichend 1.9%
lhr Omega-3-Wert ist unzureichend. Erhéhen Sie Ihren Omega-
_ 3-Spiegel auf uber 8 %, indem Sie die empfohlene Tagesdosis

0% 4% 8% 129, BalanceOil zu sich nehmen.

Ilhre mentale Starke

Unzureichend 3.4:1
Der Wert lhrer mentalen Starke ist unzureichend. Sie mussen den
- Gehalt an Omega-3 in lhrer Ernahrung erhéhen, um einen

61 3 141 051 optimalen Wert mentaler Starke zu erreichen, der unter 1:1 liegt.

lhre Zellmembran-Fluiditat

Unzureichend 21.1:1
Ihr Wert ist unzureichend. Um eine gute Membran-Fluiditat zu
_ - erreichen, mussen Sie den Anteil von Omega-3 in lhrer
Ernahrung erhohen und den Anteil an gesattigten Fettsauren

25:1 9:1 41 11 senken.

Ihr Arachidonsaure-Index (AA)

MittelmaRig 6.5%
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Gesattigte Fette

Palmitinsaure (PA) C16:0

Stearinsaure, C18:0

Omega-9

Olsaure (OA) C18:1

Omega-6

Linolsaure (LA) C18:2
Gamma-Linolensaure, C18:3
Arachidonsaure (AA), C20:4

Dihomogammalinolensaure, C20:3

Omega-3
Alpha-Linolensaure, C18:3
Eicosapentaensaure (EPA), C20:5
Docosapentaensaure (DPA), C22:5

Docosahexaensaure (DHA), 22:6

Details zu den gemessenen Fettsauren

Zielwert

23.98%

13.13%

Zielwert

22.03%

Zielwert

19.94%

0.16%

8.18%

1.05%

Zielwert

0.52%

4.14%

2.11%

4.75%

Ihr Wert

28.20%

12.80%

Ihr Wert

29.00%

Ihr Wert

18.60%

0.30%

6.50%

1.34%

Ihr Wert

0.45%

0.43%

0.92%

1.51%

Abweichung

422

-0.33

Abweichung

6.97

Abweichung

-1.34

0.14

-1.68

0.29

Abweichung

-0.07

-3.71

-1.19

-3.24

Abweichung (in %)

17.6%

-2.5%

Abweichung (in %)

31.6%

Abweichung (in %)

-6.7%

87.5%

-20.5%

27.6%

Abweichung (in %)

-13.5%

-89.6%

-56.4%

-68.2%
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Omega-6:3-Balance

Die Omega-6 (AA)/Omega-3 (EPA)- Balance wird als das Verhaltnis
zwischen der C20:4 “pflanzlichen” Omega-6-Arachidonsaure (AA)
und der marinen Omega-3 Eicosapentaensaure (EPA) gemessen.
Dieses Verhaltnis ist eine annahernde Aussage Uber die Verteilung
zwischen pflanzlichen Fettsduren und den Fisch-Fettsauren in
Ihrer Ernahrung. Durch einen Uberschuss an pflanzlichen
Omega-6-Fettsduren wird die Erndhrung unausgeglichen und
Entzindungen werden gefordert. Das Verhaltnis von Omega-6
(AA) und Omega-3 (EPA) sollte vorzugsweise unter 3:1 liegen.
Wenn das Verhdltnis Uber 3:1 liegt, kdnnte eine Umstellung in Ih-
rer Erndhrung hilfreich sein. Eine niedrige Balance von Omega-6
und Omega-3 ist wichtig fir das Beibehalten der normalen Zell-
und Gewebeentwicklung (Selbstregulation Ihres Organismus oder
auch Homdoostase genannt). Sie hilft dem Kérper auch,

Entzindungen unter Kontrolle zu halten.
Erndhrungsziel

.
] ]

125:1 9:1 3:1 11

B unausgewogen Halb ausbalanciertv [l Ausbalanciert
Schutzwert
Zunachst werden die 3 folgenden anerkannten
Gesundheitsindikatoren berechnet:
1. Berechnung des Omega-6-Anteils: (DGLA+ AA) x 100 /
(DGLA+AA+EPA+DPA+DHA)
2. Der Omega-3-Spiegel ist die Summe aus EPA+DHA
3. Der Balance-Wert ist das Verhadltnis zwischen Omega-6 (AA)
und Omega-3 (EPA)
Alle Indikatorwerte erhalten in einer zweiten Berechnung
dieselbe Gewichtung und ihnen wird ein Wert zwischen 0 und 100
zugewiesen. Dieser wird durch 3 geteilt und das Ergebnis ist der
Schutzwert, der idealerweise Uber 90 liegen sollte. Hinweis! EPA-
und DHA-Werte haben einen grof3en Einfluss auf alle Berechnungen
und wenn der EPA- und DHA-Anteil gering ist, sind sehr niedrige
Schutzwerte oder sogar ein Wert von Null nicht ungewdhnlich.
Erndhrungsziel

.
]

90% 100%
M optimal

0% 50 %

B unzureichend MittelmaBig

Omega-3-index
Der‘Omega-3 (EPA + DHA)- Spiegel’ ist ein kombinierter
Prozentwert der marinen Omega-3-Fettsauren EPA und DHA aus
der Gesamtmenge an den im Blut gemessenen Fettsauren.
Omega-3-Fettsduren haben viele Vorteile, weil sie die
Hauptbausteine unserer Zellen sind. EPA findet sich vor allem im
Blut, den Muskeln und im Gewebe, DHA hingegen im Gehirn, den
Spermien und den Augen. Im Testbericht liegt der ideale Bereich
bei 8 % oder mehr. Die Europaische Behorde fir Lebensmittel-
sicherheit (European Food Safety Authority, EFSA) hat Aussagen
bestatigt, dass EPA und DHA zum Erhalt einer normalen
Herzfunktion beitragt. DHA tragt auch zum Erhalt der Normalsich-
tigkeit und einer normalen Gehirnfunktion bei.

0% 4%
B unzureichend MittelmaRig

Ernahrungsziel

.
]

8%
I optimal

Mentale Starke
Dies ist die Balance zwischen Omega-6 (AA) und Omega-3 (EPA+
DHA). Eine ausreichende Versorgung mit marinen Omega-3-
Fettsduren EPA und DHA durch die Erndhrung tragt zum Erhalt
einer normalen Hirnfunktion bei. Die tagliche Verabreichung von
3 g mariner Omega-3-EPA-und DHA-Fettsauren fr 3 Monate hat
Wut und Angstgeflhle bei Drogenabhdngigen im Vergleich zu der
Placebo-Gruppe in einer Studie erheblich reduziert. Mehrere
andere klinischen Studien haben gezeigt, dass sich die
kognitive Leistungsfahigkeit mit einem erhéhten Konsum an
entziindungshemmenden marinen Omega-3-EPA und -DHA-
Fettsauren verbessert. Kindheit und Alter sind kritische und
anfallige Lebensphasen und ein Mangel an Omega-3 wird mit
Stimmungsschwankungen, Lern- und Gedachtnisstérungen in
Verbindung gebracht. Dieser Index sollte unter 1:1 liegen.
Erndhrungsziel

.
]

0.5:1

6:1 3:1 1:1

B unzureichend MittelmaBig [ Optimal

Zellmembran-Fluiditat

Das Verhaltnis zwischen gesattigten Fettsauren und den
essentiellen marinen Omega-3-Fettsduren Eicosapentaensaure
(EPA) und Docosahexaenoidsaure (DHA) weist auf die Zellmembran-
Fluiditat hin. Je mehr gesattigte Fette sich in einer Membran
befinden, desto steifer ist diese Membran. Umgekehrt ist diese
Membran umso fliel3fahiger, je mehr mehrfach ungesattigte Fette
in einer Membran sind. Die Zellmembranzusammensetzung und
die strukturelle Architektur ist fur die Gesundheit der Zellen und
somit fur den Korper entscheidend. Die Membran muss einerseits
fest genug sein, um eine stabile strukturelle Zellenarchitektur zu
gewahrleisten. Anderseits muss die Membran flieBfahig genug
sein, um Nahrstoffe herein- und Abfallprodukte herauszulassen.

Dieser Index sollte unter 4:1 liegen. Ernahrungsziel

25:1 9:1 4:1 11

M unzureichend MittelmaBig [ Optimal

Arachidonsaure(AA)-Index

Der AA-Index zeigt den gemessenen Wert der Omega-6-Fettsaure
Arachidonsdure (AA) als Prozentwert der insgesamt gemessenen
Fettsauren. Gute Durchschnittswerte liegen im Bereich von 6,5%
bis 9,5%. Der optimale Zielwert liegt bei 8,3%. Der AA-Prozentsatz
ist Teil von mehreren unserer Berechnungen. Wenn Ihr AA-Wert
niedrig oder hoch ist, hat er einen unerwinschten Einfluss auf die
Berechnungen des Schutzwertes, der Omega-6:3-Balance und
des Index der mentalen Stérke, wodurch die Ergebnisse ein wenig
eigenartig erscheinen kénnten.

Erndhrungsziel
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B unzureichend MittelmaRig M optimal



