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EinfUhrung

Mit Ihrer abgegebenen DNA-Probe haben wir durch Anwendung der Polymerase-Kettenreaktion (PCR) Methode,
welche die Erbsubstanz kopiert, Ihre DNA vermehrt um ausreichende Mengen fir die Analyse zu erzeugen. Bestimmte
Veranderungen lhrer Gene (Polymorphismen) wurden dann detailliert untersucht. Es gibt Hinweise darauf, dass

diese Verdnderungen in Zusammenhang mit dem Entwicklungsrisiko bestimmter chronischer Erkrankungen oder
veranderter Stoffwechselprozesse stehen. Durch die Identifizierung der An-oder Abwesenheit dieser Polymorphismen,
sind wir in der Lage, bestimmte Gesundheitsrisiken beziiglich spezifischer Gene zu erkennen bzw. zu bewerten. Um
eine holistische Beurteilung der Gesundheitsrisiken vornehmen zu kénnen, missen Umweltfaktoren wie zum Beispiel
Erndhrung und Lebensstil, ebenso in Betracht gezogen werden.

Interpretation der Testergebnisse

Ihre genetischen Ergebnisse finden Sie auf den néchsten Seiten. Auf der linken Seite sehen Sie den Namen und die
Beschreibung der Gene. Auf der rechten Seite finden Sie Ihr persénliches Ergebnis und eine Erklarung der Ergebnisse,
der damit verbundenen Risiken sowie Empfehlungen zu Erndhrung und Lebensstil. Die Auswirkungen kénnen durch
Folgendes identifiziert werden:
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Prioritatstabelle

Jedem Bereich wurde eine spezielle Prioritét (niedrig, mittel oder hoch) zugeordnet, so dass daraus hervorgeht, auf

welchen Bereich Sie sich konzentrieren sollten.

Basierend auf den getesteten Genen bedeutet zum Beispiel eine niedrige Prioritdt eines gewissen Bereichs,

dass keine verstarkte Unterstutzung erforderlich ist. Eine moderate oder hohe Prioritatsstufe bedeutet, dass der
jeweilige Bereich verstarkte Unterstitzung braucht. Diese bezieht sich auf angemessene Erndhrung, Lebensstil und
Nahrungserganzungsmittel, um Ungleichgewichte, die durch genetische Varianten verursacht wurde, auszugleichen.

Bereich Prioritat
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Ubersicht

Bereich Name des Gens Genetische Variation lhr Ergebnis Gen Auswirkung
cC O
GG 00
cC O

E4/E4 000
AA O
GG O
cc O
AA O
AA O
AA O
cC O
GG @)
1L O
AA O

Insertion @)
AA O

Insertion O
cC O
GG O
GG O
T 00e
T 00e
cC O
GG 000
cC O
GG O
cC C00o
cC @
cC O
T C00o
GG 000
cC C00o
GG O
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Ubersicht fortgesetzt
Bereich Name des Gens Genetische Variation lhr Ergebnis Gen Auswirkung
cC o0
cC O
cC O
1L O
282YY & 63HH 00e
AA O
GG 000
Il 000
T O
Medium Taster ©/6]
GG O
cC C00o
DQ25 & DQ8 00e
GG 000
CC O
GG 000
GG 00e
T 00e
GG C00o
Insertion @)
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Sample

Fettstoffwechsel

Die Gesundheit lhres Herzens hangt von einem komplexen Gleichgewicht von Umwelt-, Erndhrungs-, und genetischen
Faktoren ab. Bestimmte Gene beeinflussen den LDL-, und HDL-Cholesterinspiegel; erhdhte LDL-Werte, (,schlechtes
Cholesterin”), und niedrige HDL- Werte, (,gutes Cholesterin”), werden mit einem erhdhten Risiko flr Herzerkrankungen

in Verbindung gebracht.

Name des Gens Genetische Variation lhr Ergebnis Gen Auswirkung

CETP 279 G>A
APOE E2/E3/E4

cC O
E4/E4 OO0
AA O

IHR ERGEBNIS: CC O

Die Analyse ergab keine genetische Variation am 1595 C> G-
Locus

IHR ERGEBNIS: GG Sl

Das G-Allel ist mit erh6htem Plasma-CETP, niedrigerem HDL-C
und einem erhdhten Herz-Kreislauf-Erkrankungsrisiko verbunden.
Der GG-Genotyp spricht gut auf die Statintherapie an.

IHR ERGEBNIS: E4/E4 OO0

Die E4-Isoform tragt zu einem um 40 bis 50% erh&hten Herz-
Kreislauf-Erkrankung-Risiko bei, das auf einen erhéhten Gesamt-
und LDL-Cholesterinspiegel zuriickzufiihren ist. E4-Trager
reagieren Uberempfindlich auf Toxine wie Alkohol und Rauchen,
sowie auf den Gesamtfett- und Fettsduregehalt der Nahrung. E4-
Individuen haben einen héheren Bedarf an Antioxidationsmitteln.
Reduzieren Sie die Gesamtfettaufnahme (speziell gesattigte
Fettsduren) in der Erndhrung. Erthdhen Sie die Aufnahme von
Antioxidantien und reduzieren Sie oxidativen Stress
(Verringerung der Alkoholaufnahme, zum Rauchen aufhéren,
Gewichtsabnahme).
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Fettstoffwechsel fortgesetzt

APOC3 IHR ERGEBNIS: CC ()

Die Analyse ergab keine genetische Variation am 3175 C> G-
Locus.

IHR ERGEBNIS: AA ()

Eswurde keine Variante gefunden. Der AA-Genotyp ist mit
normaler PON1-Aktivitat verbunden.

Prioritat: HOCH

Empfehlung:

Basierend auf Ihren im Fettstoffwechsel-Panel getesteten Genen kénnte lhre Genotypkombination zu einem
erhohten Risiko fiir ein abnormales Lipidprofil und zu einem Risiko fur Herz-Kreislauf-Erkrankungen
beitragen, wodurch dieser Bereich einen hohen Stellenwert einnimmt. Es ist wichtig, dass Sie Ihr Gewicht
beobachten, gesattigte Fette durch ungesattigte Fette ersetzen und dass Sie die Zufuhr von GemUse und
Obst erhchen. Passen Sie Didt- und Lebensstilinterventionen an genotypspezifische Empfehlungen an.
Beachten Sie, dass es bei APOE E4-Tragern wichtig ist Umweltkarzinogene zu vermeiden, den
Alkoholkonsum zu reduzieren und das Rauchen einzustellen. Erhéhen Sie deutlich die Aufnahme von
phytonutrientreichen Lebensmitteln, begrenzen Sie die Aufnahme von gesattigten Fetten und erhohen Sie
die Aufnahme von Omega-3-Fettsauren aus fettem Fisch. Es wird jedoch auch eine Nahrungserganzung
empfohlen. Betreiben Sie Sport (niedrige bis mittlere Intensitat).

Beachten Sie, dass es bei APOE E4-Tragern wichtig ist, Pro-Karzinogene zu vermeiden, die Zufuhr von
phytonutrient-reichen Lebensmitteln deutlich zu erh6hen und die Aufnahme von gesattigten Fetten niedrig
zu halten. Eine ausreichende Zufuhr von Omega-3-Fettsauren (fettiger Fisch) wird jedoch empfohlen.

Nachste Schritte:

Ziehen Sie die folgenden Tests in Betracht: CardioMetabolic Profile I (Insulin, hsCRP, HbA1c¢, TG, CH, LDL,
HDL, VLDL) fiir tatsdchliche Lipidspiegel oder Liposcan (HDL & LDL Subfractions), Oxidised LDL oder eine
Kombination; Oxidiertes LDL- und Liposcan-Panel fur eine erweiterte Lipidspiegelbewertung, einschlieB8lich
LDL-PartikelgréBen und oxidiertem LDL.
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Entgiftung

Der Entgiftungsprozess im Korper wird hauptsachlich von der GST-Enzym-Gruppe bestimmt. Glutathione S-Transferasen
katalysieren Reaktionen, bei denen Produkte des,Phase I - Stoffwechsels mit Glutathion konjugiert werden und diese
dadurch wasserloslicher gemacht werden und somit leichter durch Schweil$ oder Urin ausgeschieden werden kénnen.
Kreuzblitler-Gemduse und Zwiebelgemdse (Allium-Gemuse) erhohen die Aktivitat lhres Entgiftungssystems, wodurch
die Ausscheidung von Schadstoffen unterstitzt wird.

Name des Gens Genetische Variation lhr Ergebnis Gen Auswirkung

T ()
AA O
AA O
cc O
“Phase I" der Entgiftung
CYP1A1 IHR ERGEBNIS: TT O

Eswurde keine genetische Variation festgestellt.

CYP1A1 IHR ERGEBNIS: AA &

Eswurde keine genetische Variation festgestellt.
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Entgiftung fortgesetzt
“Phase Il der Entgiftung

IHR ERGEBNIS: Insertion O

Eswurde keine "Deletion" festgestellt.

IHR ERGEBNIS: AA )

Eswurde keine genetische Variation festgestellt.

IHR ERGEBNIS: Insertion (3

Eswurde keine "Deletion" festgestellt.




DNA Health® | Sample Sample Seite 15 von 31

Entgiftung fortgesetzt
“Phase II” der Entgiftung fortgesetzt

IHR ERGEBNIS: CC (3

Die Analyse ergab keine genetische Variation am 209 C> T-Locus.

Prioritat: NIEDRIG

Empfehlung:

Basierend auf lhren im Entgiftungspanel getesteten Genen verweist Ihr Genotyp auf kein erhohtes Risiko fiir
eine verringerte Entgiftung. Sorgen Sie fiir eine ausreichende Zufuhr von griinem Blattgemdise,
vorzugsweise aus biologischem Anbau, und befolgen die Ratschlde bzw. Empfehlungen lhres Arztes / lhrer
Arztin hinsichtlich einer gesunden und ausgewogenen Ernihrung.
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Reaktionen auf Lebensmittel

Bestimmte Nahrstoffe und Bestandteile der Nahrung kdnnen Menschen auf unterschiedliche Weise beeinflussen.
Aufgrund der stetig aufkommenden neuen Erkenntnisse auf diesem Gebiet ist es moglich, spezifische Gene zu testen
um ein Verstandnis zu entwickeln, wie eine individuelle Person auf einen spezifischen Nahrungsbestandteil reagieren
konnte. Die Prozesse, welche in diesem Panel-Bereich Uber die Reaktion auf bestimmte Nahrungsmittel abgedeckt
werden, beinhalten: Laktoseintoleranz, Mehrfach ungesattigte Fettsauren-Stoffwechsel (PUFA), Koffeinsensitivitat,
Salzempfindlichkeit, Eisentberschuss und Bitterempfinden sowie Alkoholstoffwechsel. Zudem werden verschiedene
Nahrungsmittel mit einem Reizdarmsyndrom (IBS) in Verbindung gebracht. In diesem Bereich des Reports werden
Gene, die mit einer Laktoseintoleranz oder Glutensensitivitdt verbunden werden, betrachtet, diese kdnnen mit der
Darmgesundheit und den Symptomen eines Reizdarms in Verbindung stehen.

Name des Genetische
Gens Variation

HFE C282Y & H63D

Ihr Ergebnis Gen Auswirkung

282YY & 63HH OO0
AA O

GG 00O

I 00O

Eisentberladung

rs174537 G>T

Pro49Ala
Bittergeschmack TAS2R38 Ala262Val Medium Taster OO
Val296lso

GG <
Laktose-Intoleranz MCM6 —-13910C>T CC ...

DQ2.5 & DQ8 o000

Eisenuberladung

IHR ERGEBNIS: 282YY & 63HH OO0

Die homozygote Mutation, die zu Aminoséure 282 Cysflhrte,
anderte sich zu Tyr und macht etwa 90% der Hdmochromatose-
Patienten aus. Je nach Genotyp und anderen Faktoren erreicht
der Esenverarbeitungsdefizit einer Person mdglicherweise nicht
das Niveau, bei dem formal Himochromatose diagnostiziert wird.
H&mochromatose wird leicht durch eine Blutuntersuchung
diagnostiziert. Wenn eine Himochromatose diagnostiziert wird,
kann sie leicht durch Phlebotomie oder regelmaBige Blutspende
behandelt werden, um den Esengehalt im Blut zu senken. Eine
eisenarme Ernahrung kann auch dazu beitragen, die
Ansammlung von Eisen zu kontrollieren. Betroffene sollten
Vitaminpréparate, die Esen enthalten, sowie starken Vitamin C-
und Alkoholkonsum vermeiden, der die Eisenverarbeitung
beeintrachtigen kann.
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Koffeinempfindlichkeit

CYP1A2 IHR ERGEBNIS: AA O

Personen mit dem AA-Genotyp haben einen schnellen
Koffeinstoffwechsel.

Stoffwechsel mehrfach ungesattigter Fettsauren

IHR ERGEBNIS: GG OO0

Das G-Allel ist mit einer erh6hten Umwandlung von DGLA zu AA
aufgrund einer erh6hten enzymatischen Effizienz assoziiert. Es
scheint daher mit einem hdheren AA-Spiegel, mit systemischen
Entziindungen und mit entziindlichen Erkrankungen in
Verbindung zu stehen.

Salzempfindlichkeit

IHR ERGEBNIS: I OO0

Studien zeigen, dass Personen mit essentieller Hypertonie, die fur
das Insertionsallel des ACE-Gens homozygot sind, einen
signifikant héheren Blutdruckanstieg bei hoher Salzaufnahme im
Vergleich zu DD-Personen aufwiesen.

IHR ERGEBNIS: TT O

Eswurde keine Gen-Variante festgestellt.




DNA Health® | Sample Sample Seite 26 von 31

Bittergeschmack

TAS2R38 IHR ERGEBNIS: Medium Taster OO

Diese Kombination von Genotypen flir das TAS2R38-Gen flihrt zu
einem "Medium-taster"- Phanotyp, was bedeutet, dassdiese
Personen die Bitterstoffe in Lebensmitteln schmecken kénnen.
"Medium-taster" wurden mit einer verminderten Aufnahme von
Gemuse, insbesondere dunkelgriinem Blattgemise, und einer
Vorliebe flr stiBe Speisen in Verbindung gebracht. Esgab auch
einen Zusammenhang zwischen "Medium-taster" und einem
erhéhten Risiko fir einen hdheren BMIund méglicherweise
Darmkrebs. Erhdhen Sie das Bewusstsein bezlglich dieser
genetischen Umstande und férdern Sie eine erhdhte Aufnahme
von Gemse. Geschmackvollere Gemiisevariationen mit anderen
Zutaten kdénnen die Erfolgsquote zur Einhaltung des gesetzen
Zieleserhdhen.

Alkoholstoffwechsel

ALDH2 IHR ERGEBNIS: GG ()

Am rs671-G> A-Locus wurde keine Gen-Variante festgestellt. Der
GG-Genotyp gewahrleistet ein normal funktionierendes
Aldehyddehydrogenase-Enzym.

Darmgesundheit

Laktose-Intoleranz

MCMé6 IHR ERGEBNIS: CC OO0

Der CC-Genotyp steht in der kaukasischen Bevdlkerung im
Zusammenhang mit einer Erwachsenen-Hypolaktasie. Personen
mit diesem Genotyp sollten die Ennahme von Milchprodukten
vermeiden.
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Glutenintoleranz

HLA IHR ERGEBNIS: DQ2.5 & DQ8 OO0

Die Analyse zeigt ein positives Ergebnis fir DQ2,5 und DQ8.
Dieses Ergebnislegt nahe, dass Sie ein deutlich héheres Risiko
aufweisen, an einer Zéliakie zu erkranken, wenn Ihre Erndhrung
einen hohen Glutenanteil aufweist. Diesist keine Diagnose einer
Zbliakie, aber eine Zo6liakie kann nicht ausgeschlossen werden.
Sollten Sie unter Magen-Darm-Symptomen wie Blahungen,
Krampfen, Durchfall, Bldhungen oder anderen mehr allgemeinen
Symptomen wie Mldigkeit und Gelenkschmerzen leiden und
Gluten noch nicht aus Ihrer Erndhrung ausgeschlossen haben,
empfehlen wir lhnen, weitere Testmdgichkeiten fir Zdliakie mit
Ihrem Erndhrungsberater/ Ernahrungsberaterin oder Inrem Arzt/
Ihrer Arztin zu besprechen.




